PREPARO E ORIENTACOES PARA ENDOSCOPIA

(exame a tarde)

1. E necessario estar em jejum de 8 horas , mesmo de liquidos.

2. Recomendamos que seu jantar seja até as 22:30h da véspera do exame e que esta ultima
refeicao seja mais leve, sem exageros. Pois com refeicdes pesadas, o esvaziamento do
estdbmago costuma ser mais lento, fazendo com que a presenca dos restos alimentares prejudique
0 exame. As 6:00h da manha, é permitido um copo de 250mL de cha de cor clara e 5
bolachas de agua e sal.

3. Nao esqueca de levar seu pedido médico. Fique atento se 0 médico(a) solicitante forneceu
alguma carta com orientagdes especificas, pois em alguns casos pode haver necessidade de
métodos complementares (por exemplo, pedido de bidépsias do duodeno).

4. Caso tenha resultados de endoscopia anteriores, leve-os no dia do seu exame para que
possamos emitir laudos comparativos.

5. No dia de exame, pediremos que preencha um questionario com informagdes sobre seus

antecedentes de saude e medicagbes de uso continuo. Se necessario, leve a receita ou 0 home
das suas medicacgles anotadas.

Caso tome medicacdes de uso continuo:

- Se faz uso de medicacbes que interferem na coagulacéo (anticoagulantes), o seu médico deve
ser consultado sobre a possibilidade de suspensao (exceto AAS).

- Remédios para pressdo, coracdo, tiredide e epilepsia / convulsdo devem ser tomados
normalmente, com pouca agua.

- Caso faga uso de remédios da classe dos IBP - inibidores de bomba de prétons (omeprazol,
pantoprazol, esomeprazol, lanzoprazol, etc), se possivel, interromper 7 dias antes do exame.

- Remédios para diabetes ndo devem ser tomados na manha do dia do exame.
- Caso faga uso dos seguintes remédios para perda de peso ou controle de diabetes, atencéo:
- Semaglutida (Ozempic) e Dulaglutida (Trulicity) parar 10 a 14 dias antes do exame.

- Liraglutida (Saxenda / Victoza / Xultohpy), Dapaglifozina (Forxiga) e Empaglifozina
(Jardiance) parar 3 dias antes do exame.

Comparecer a clinica UNNIC com acompanhante, que devera ser maior de 18 anos, sem
criancas e com condicbes de acompanhar o paciente no seu retorno. Solicitamos que compareca
com 20 minutos de antecedéncia. O paciente estara impossibilitado de trabalhar e dirigir.

* Esmaltes escuros de unha prejudicam a monitorizacao, sendo necessaria sua remocao.
* Nao usar brincos, pulseiras, anéis, colares e nao passar creme corporal.

* Nao vir de moto, nem como garupa. Nao dirigir apés o exame.

Quer saber mais sobre o exame? Acesse UNNIC.com.br
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