


1. Para a realização do exame é necessária a introdução de ar no intestino. Durante a retirada do 

aparelho grande parte deste ar introduzido é aspirado. É possível que parte deste ar 
permaneça no intestino. Para evitar cólicas após o exame, dê preferência a alimentos leves, 
evite alimentos fermentativos como doces, refrigerantes, pão e frituras. Se tiver dificuldade na 
eliminação de gases, tome 30 gotas de Luftal a cada 8 horas por até 2 dias. A posição deitado 
de bruço também pode ajudar na eliminação dos gases.


2. Os medicamentos sedativos que foram utilizados para o seu exame provavelmente ainda 
causarão certa sonolência durante o dia. A reação ao medicamento e sua eliminação do 
organismo varia de pessoa a pessoa. De qualquer forma, não é aconselhável dirigir 
automóveis, trabalhar com máquinas perigosas ou exercer outras atividades que exijam 
atenção neste dia.


3. Caso tenham sido realizados procedimentos complementares como por exemplo 
polipectomia(s), biópsia(s) ou dilatações você será avisado. É importante a atenção para alguns 
sinais que podem aparecer após o procedimento: sangramentos, febre, dor abdominal. Caso 
apresente algum destes ou outro que lhe preocupe, recomendamos que o paciente ou seu 
responsável comuniquem o Serviço de Endoscopia ou procure o pronto-socorro.


4. Retorne o quanto antes com a medicação de seu uso habitual. Avise SEMPRE o médico quais 
os medicamentos que faz uso, alguns deles poderão ser suspensos por um curto período de 
tempo após o exame.


Após o exame, o(a) paciente foi liberado(a) em boas condições após período adequado de 
observação. Este folheto de orientações foi entregue ao acompanhante responsável.


Guarde o laudo da sua colonoscopia e traga-o para quando vier fazer um controle deste exame ou 
de qualquer outro relacionado.


A interpretação do resultado deste exame e a conclusão diagnóstica são atos médicos, 
dependem da análise conjunta dos dados e demais exames do paciente.


ORIENTAÇÕES APÓS REALIZAÇÃO DE 

COLONOSCOPIA

Dúvidas? Entrar em contato: 
Dr. Sergio Gnatos Lombardi: (19) 99791-3252


Dr. Augusto Pincke Cruz Carbonari: (19) 99604-0645

Dr. Marcelo Castioni Santiago: (19) 97110-7733

Dr. Murilo Folharini Catalano: (19) 99833-5453


(19) 3329-1470 ou WhatsApp (19) 99967-7979

segunda a sexta-feira das 8 às 12h e das 13 às 17h.


Rua Rita Bueno de Angeli, 55. Jardim Esplanada II. Indaiatuba-SP


